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Resumen

1. La supresién de la desheredacién quita parcialmente autonomia personal al futuro
causante.

2. El “maltrato grave de hecho” (2281 incs. b) — especialmente en adultos mayores -
incluye el maltrato psicol6gico y el maltrato emocional.

3. El abandono emocional constituye maltrato pues implica una ausencia manifiesta,
continuada y cualificada de relaciones familiares.

4. Pueden ser declarados indignos las personas que profirieran maltrato psicologico
y/o abandono emocional a adultos mayores.

El abandono emocional implica: a) la ausencia de relacion familiar manifiesta y
continuada; b) la inexistencia de vinculos afectivos y/o contacto fisico "notorios"; y c)
esta ausencia debe ser "exclusivamente imputable al demandado™.

Fundamentacion

1. Introduccion: la Convencién Interamericana sobre la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores (OEA 2015) (en adelante CIPDHPM)

“La vejez es una construccion social de la Gltima etapa del curso de vida”.

El envejecimiento de la poblacion y los cambios en la configuracion de la familia hacen
que se planteen nuevas problematicas. Las expectativas de vida son cada vez mas
amplias pero en la mayoria de las ocasiones se ven acompafiadas de un deterioro en la
persona del mayor que exige especial cuidado.

El actual contexto socio-econémico complica ain maés la situacion dificultando su
atencion y generando en ocasiones la ruptura de las relaciones familiares.

Frente a esta realidad, analizamos el alcance de algunas normas del Cédigo civil que
actualmente regulan la institucion sucesoria y tienden a asegurar lo necesario para su
sustento, el buen trato fisico, afectivoy emocional. Partimos de la base que estos temas
son cuestiones de conciencia pero no deben escapar al ambito juridico, teniendo en
cuenta que las personas mayores son titulares de derechos humanos y tienen cierto
grado de vulnerabilidad por lo que merecen una tutela especial (art. 75 inc. 23 CN)

Luego de cinco afios de trabajo, que incluyeron encuentros y debates internacionales, en
la OEA se aprob6 un importante documento de caracter vinculante. América es el
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primer continente del mundo en tener una Convencion que protege los Derechos de las
Personas Mayores®.

El objeto de la Convencion es promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el
pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion,
integracion y participacion en la sociedad.

Emprendemos el andlisis de algunas causales de indignidad que cobran un significado
especial en el posible estado de vulnerabilidad de las personas mayores.

Partimos de dos definiciones — claves en el tema — que contiene la Convencién

a) “Abandono”: la falta de accion deliberada o no para atender de manera integral las
necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su vida o su integridad fisica,
psiquica o moral.

b) “Maltrato”: accion u omision, Unica o repetida, contra una persona mayor que
produce dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y que vulnera el goce o ejercicio
de sus derechos humanos y libertades fundamentales, independientemente de que ocurra
en una relacién de confianza.

2. Laindignidad y la tutela a las personas vulnerables (adultos mayores)

En relacion a la indignidad, el CCyC reordena, amplia y actualiza las causales de
indignidad — con especial proteccion a las personas vulnerables-, poniendo el acento en
las prestaciones de cuidado y ayuda al causante.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, es indigno quién ""no tiene mérito ni
disposicion para algo™, es decir que no tiene aptitud o no es merecedor de ello.

La indignidad es el instituto mediante el cual se resuelven los derechos sucesorios de
quien hubiere ofendido al causante mediante lo comision de los hechos descriptos en la
legislacion, previa peticion de parte legitimada y con la consecuente pérdida de la
vocacion hereditaria respecto Gnicamente de la herencia de la persona ofendida®. La
sancion de indignidad opera por las causales enumeradas en la ley (art. 2281 CCyC)

Las causales de indignidad se amplian y actualizan, superando algunas situaciones poco
claras sefialadas por la doctrina y la jurisprudencia®, en el derecho anterior.

En especial nos referimos a dos de las causales enumeradas en relacion a los adultos
mayores
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- Maltrato u ofensa a la memoria — inc. b.- Son indignos de suceder los que
hayan maltratado gravemente al causante, u ofendido gravemente su
memoria.

La causal implica que el heredero ha inferido un maltrato grave de palabra o hechos que
menoscaben la dignidad. Se ha interpretado que este maltrato puede materializarse por
acciones u omisiones.

Como lo expresa la Convencion el maltrato es la accién u omision, Unica o repetida,
contra una persona mayor que produce dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y
que vulnera el goce o ejercicio de sus derechos humanos y libertades fundamentales,
independientemente de que ocurra en una relacion de confianza.

3. Lasupresion de la desheredacion

Segun la exposicion de motivos de la comision redactora del CCyC se “introducen
modificaciones a la redaccién de las vigentes causales de indignidad sucesoria, en su
caso, para adaptarlas a la denominacidn de los delitos en el Codigo Penal e incorpora un
ultimo inciso, vinculado a las causales de revocacion de las donaciones, solucion que
permite derogar el régimen de la desheredacion y, evitar, de este modo, una doble
regulacion para situaciones practicamente idénticas”.

Este tema fue debatido en las Jornadas Nacionales de Derecho Civil, en donde la
mayoria sostuvo la posicion de que debia mantenerse la indignidad y desheredacion
reguladas en forma separada, como complemento del sistema de legitima y concordando
con el principio de autonomia de la voluntad testamentaria”.

Si bien las situaciones pueden ser similares entre las causas de indignidad y las de la
derogada desheredacion, se estima que la supresion de la desheredacién quita
parcialmente autonomia personal al futuro causante, que podia privar de la legitima a
los herederos forzosos en determinadas circunstancias.

Es de destacar que el maltrato psicolégico de los ascendientes es mantenido en el
Codigo Civil espafiol y en el de Catalufia, lo que ha dado lugar a numerosos
pronunciamientos judiciales® y a una prolifera doctrina que interpreta el alcance de las
causales de desheredacion.

> XXIV Jornadas Nacionales de Derecho Civil 2013. _Comision 7 Sucesiones. Tema: “La Legitima y su
proteccion” 4.- Desheredacion. “Debe incorporarse la desheredacion en el Proyecto 2012, manteniendo la
indignidad y desheredacion reguladas en forma separada, como complemento del sistema de legitima y
concordando con el principio de autonomia de la voluntad testamentaria”.”Se deben extender las causales
de desheredacién a las enunciadas en el Proyecto 2012 en materia de indignidad (art. 2281), con el
agregado de poder desheredar a quien no ha cumplido la obligacion legal alimentaria respecto del
testador, conyuge, descendientes y ascendientes; o por ausencia manifiesta de relacion familiar entre el
causante y legitimario, por una causal imputable al legitimario”. XXII Jornadas Nacionales de Derecho
Civil y 5to. Congreso Nacional de Derecho Civil- 2009. UNC. Conclusiones: 1. Indignidad y
Desheredacion: Mantener los dos regimenes de indignidad y desheredacion (por mayoria) Il. Causales de
indignidad y desheredacion: Deben contemplarse nuevas causas de indignidad y desheredacion.

°STS, 18 3.6.2014 (Ar.3900) y STS, 12 30.01.2015 (RJ 2015\77522, MP: Francisco Javier Ordufia
Moreno) Sentencia del TS(Espafia) de 3/6/2014 recurso n° 1212/2012. Maltratar psicolégicamente a los
padres es causa para desheredar a los hijos. El Supremo subraya el menosprecio y abandono familiar de
los hijos hacia su padre en sus siete Ultimos afios de vida, que, ya enfermo quedé al amparo de una
hermana, y por quien no se interesaron ni tuvieron contacto alguno, situacion que cambi6 tras su muerte
"a los solos efectos de demandar sus derechos hereditarios”. Interpretacion del art. 853.2 CC. Se incluye
dentro de las causas de desheredacion el maltrato psicolégico o injurias graves de palabra: “el maltrato
psicolégico, como accién que determina un menoscabo o lesion de la salud mental de la victima, debe



4. El maltrato grave al causante como causales de indignidad

En forma similar esta causal es receptada como causales de indignidad y/o
desheredacién en el derecho extranjero.’

Las causas de indignidad so6lo admiten una interpretacion restrictiva. Han de ser una
de las especificamente determinadas por la ley cuya enumeracién ha de entenderse
exhaustiva, sin comprender en ella otras distintas, aun cuando guarden analogia o sean
de mayor entidad.

Esto no significa que la interpretacion o valoracion de la causa concreta, previamente
admitida por la ley, deba ser expresada con un criterio rigido o sumamente restrictivo.
Las causas de indignidad deben ser objeto de una interpretacion flexible conforme a
la realidad social, al signo cultural y los valores del momento en que se producen®.

La interpretacion extensiva es perfectamente licita siempre que haya sido alcanzada con
un método de interpretacion aceptable. Lo que exige el principio de legalidad es que el
juez efectue la interpretacion dentro del marco delimitado por el sentido literal posible
del texto de la ley.

En este sentido el art. 2 del CCyC sefiala la necesidad de coherencia en las fuentes de
interpretacion — no de importancia- “La ley debe ser interpretada teniendo en cuenta
sus palabras, sus finalidades, las leyes analogas, las disposiciones que surgen de los
tratados sobre derechos humanos, los principios y los valores juridicos, de modo
coherente con todo el ordenamiento”.

Esta coherencia de fuentes exige la interpretacion de las causales de indignidad,
teniendo en cuenta las disposiciones que surgen de los tratados sobre derechos humanos
— Convencién Interamericana mencionada - y los principios y los valores juridicos
sustentados.

4.1. La posible inclusion del abandono emocional en el maltrato
El abandono psicolégico y emocional es un supuesto de maltrato grave.

Expresa la Convencion, que “los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias
para garantizar a la persona mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el derecho a
vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de condiciones con
otros sectores de la poblacion.(art. 6 CIPDHPM)

considerarse comprendido en la expresion o dinamismo conceptual que encierra el maltrato de obra”
...“sienta su fundamento en nuestro propio sistema de valores referenciado, principalmente, en la
dignidad de la persona como germen o nlcleo fundamental de los derechos constitucionales ( art. 10 CE )
y su proyeccion en el marco del Derecho de familia. Ley Orgéanica de proteccion integral de la violencia
de género, 1/2004.

" En forma similar el el CCiv. espafiol: arts. 852 y 853 CC son justas causas de desheredacion las
sefialadas en los art. 756 CC en sus numeros 2°, 3°, 5°, 62 y especificamente las de "haber negado sin
motivo legitimo, los alimentos al padre o ascendiente que le deshereda” y "haberle maltratado de obra o
injuriado gravemente de palabra”

® En la misma linea se ha manifestado la STS, 12, 30.01.2015 (RJ 2015\77522) donde expresamente se
reitera la doctrina jurisprudencial anteriormente sefialada al afirmar que "los malos tratos o injurias graves
de palabra como causas justificadas de desheredacion... que, de acuerdo con su naturaleza, deben ser
objeto de una interpretacion flexible conforme a la realidad social, al signo cultural y a los valores del
momento en que se produce.



En el art. 3 se menciona entre los principios generales aplicables el buen trato y la
atencion preferencial, y el enfoque diferencial para el goce efectivo de los derechos de
la persona mayor.

Es por ello que en la interpretacion del maltrato sicoldgico se incluye el abandono
emocional. Se define el maltrato como la falta de accion deliberada o no para atender
de manera integral las necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su
vida o su integridad fisica, psiquica o moral.

Obsérvese que en Espafia la STS, 1% 30.01.2015 (RJ 2015\77522) se aborda un
supuesto de maltrato psicologico: "En efecto, solo de este modo se puede calificar el
estado de zozobra y afectacion profunda que acompafid los ultimos afios de vida de la
causante, tras la maquinacion dolosa de su hijo para forzarla, a finales del afio 2003, a
otorgar donaciones en favor suyo, y de sus hijos, que representaban la practica totalidad
de su patrimonio personal. Comportamiento doloso y conflicto emocional de la
testadora que ya aprecio esta Sala en la sentencia de 28 de septiembre de 2011 al
declarar la nulidad de las citadas donaciones; pero que en nada pudo reparar su estado
de afectacion ya que su muerte acontecio el 28 de abril de 2009, afio y medio antes de la
citada sentencia”. Bien, debe quedar claro que la interpretacion extensiva no puede
llegar a la analogia que, como es notorio, estd proscrita para las sanciones. Se trataria
por tanto, de interpretar la norma de forma que el resultado de la interpretacion sea
acogido por la propia norma y siguiendo la citada STS, 1?2, 3.6.2014 (RJ 2014\3900) la
realidad social debe ser uno de los criterios que inspiren la interpretacion extensiva de
las causas de desheredacion en el caso de Espafia.

En el caso que nos ocupa seria necesario analizar si la interpretacion conforme a la
realidad social de la causa de indignidad enunciada (art. 2281 inc. b) como maltrato
grave al causante que a nuestro criterio incluye el abandono emocional.

El rol de la indignidad no puede continuar siendo el mismo desde el momento en que
los principios rectores de la familia han dejado de ser los mismos que en la codificacion
originaria. En el nuevo CCyC - teniendo en cuenta el art. 2 CCyC- debe ser objeto de
una interpretacion flexible conforme a la realidad social, al signo cultural y a los valores
del momento en que se producen.

El término ""abandono emocional®, no deberia entenderse como una mera ruptura de
relaciones personales libre y voluntaria. Aconseja esta interpretacion el significado que
la RAE otorga a la palabra "abandonar” que es *‘dejar, desamparar a alguien o algo™.
Desamparar a un ascendiente implica desasistirlo y la desasistencia es incompatible con
los deberes que derivan de la relacion juridica paterno- filial. Desde esta perspectiva el
abandono emocional tiene encaje en la causa de maltrato grave incluido en la norma.

El abandono emocional surge en aquellos casos en los que el causante, mayor,
necesita cuidados, atencion y/o afecto de sus descendientes u otras personas. Se
identificaria por tanto con la falta de relacion afectiva y comunicacion.

El abandono emocional, como expresion de la libre ruptura de un vinculo afectivo o
sentimental, podrian materializarlo — por ejemplo - los hijos que incurrieran en un
maltrato psiquico y reiterado contra su padre del todo incompatible con los deberes
elementales de la relacion juridica de filiacion, con una conducta de menosprecio y de
abandono familiar que podria quedar evidenciada en los Gltimos afios de vida del
causante en donde, ya enfermo, ain bajo el amparo de otra persona, sean olvidados por
sus hijos sin tener contacto alguno.



Las normas deben ser interpretadas segun dispone nuestro art. 2 del CCyC conforme a
la realidad social del tiempo en que han de ser aplicadas, atendiendo al espiritu y
finalidad de aquéllas®.

Esta mayor prolongacion de la vida, provoca en la Gltima fase de la vida numerosas
personas precisen del cuidado de terceras personas y se encuentren solas. Segun la
citada institucién "entre 2000 y 2050 la cantidad de personas de 80 afios 0 mas
aumentara casi cuatro veces hasta alcanzar los 395 millones. Es un acontecimiento sin

precedentes en la historia "que exige a la sociedad afrontar las nuevas circunstancias"*®.

El nuevo panorama social plantea la necesidad de que los poderes del Estado
intervengan, pero en lo que ahora nos ocupa nos conduce a la necesidad de interpretar
las normas conforme a la actual realidad social. Y la realidad social pone de manifiesto
que el abandono emocional de un mayor debe ser tenido presente en el contexto de las
normas permitiendo a éste desheredar a sus descendientes cuando sea objeto del mismo.

No existe obstaculo en esta interpretacion por lo preceptuado en el art. 2 CCyC "las
normas se interpretaran... teniendo en cuenta sus palabras y sus finalidades”

El heredero que mantiene al causante en una situacion de abandono emocional esta
maltratando de hecho y no es merecedor del derecho a heredar de los parientes.

La inclusion del maltrato psicolégico y maltrato emocional como una modalidad del
maltrato de hecho — especialmente en adultos mayores - debe ser tenido presente en el
contexto de las normas permitiendo declarar como indignos a sus descendientes cuando
el adulto mayor sea objeto del mismo.

Obseérvese finalmente que conductas subsumibles en el abandono emocional se acogen
como causa de desheredacion en otras legislaciones™.

El abandono emocional implica la ausencia de relacién familiar sea manifiesta y
continuada, es decir que sea "conocida" y "no esporadica", lo que es igual a la practica
inexistencia de vinculos no so6lo afectivos sino de contacto fisico y que estos sean
"notorios” para todos los de su entorno y que esta ausencia sea "exclusivamente
imputable al legitimario™, en otras palabras que el causante no haya sido la causa de este
alejamiento.

% La realidad social nos dibuja un panorama actual que el aplicador del derecho no puede obviar. La
sociedad esta envejeciendo y segun la OMS "entre 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes del
planeta mayores de 60 afios se duplicard, pasando del 11% al 22%. En nimeros absolutos, este grupo de
edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo”

0 OMS, Envejecimiento y ciclo de vida, Datos interesantes acerca del envejecimiento,
http://www.who.int/ageing/about/facts/es/ (19.01.2015).

11 Es el caso del Derecho civil Catalan. En efecto en la Ley 10/2008, de 10 de julio, Libro Cuarto del
Cddigo civil de Catalufia (BOE n° 190, 7.8.2008), no se ha diferenciado las causas de desheredacion en
funcion de quien sea legitimario sino que se ha previsto causas comunes a todos los legitimarios. Una de
las causas es la prevista en el art. 451.17.2 “... e) La ausencia manifiesta y continuada de relacion familiar
entre el causante y el legitimario, si es por una causa exclusivamente imputable al legitimario”.

La primera cuestion que llama la atencion es que se trata de una causa nueva introducida en el 2008 que
coexiste con la causa de "maltrato grave al testador, a su conyuge o conviviente en unién estable de
pareja, o a los ascendientes o descendientes del testador”. Obsérvese que antes de la introduccion de la
causa de "ausencia manifiesta y continuada de relacion familiar” ya se habia planteado ante los Tribunales
esa cuestion. En relacién a esta nueva causa, la Ley 10/2008 justifica en su Preambulo en el punto VI
sefialaba:



